Czy Panstwa dziecko moze by¢ zagrozone ryzykiem dysleksji?

Najwazniejsze wskazéwki dla rodzicéw i opiekunéw prawnych.

Obserwacja dziecka w celu wykluczenia ryzyka dysleksji powinna odbywac sie

w szesciu istotnych obszarach zyciowych: motoryka mata, motoryka duza, funkcje
wzrokowe, funkcje jezykowe — percepcja, funkcje jezykowe — ekspresja

i uwaga.

W przypadku wystepowania u Panstwa dziecka wielu wymienionych ponizej
trudnosci i symptoméw warto udac sie do pedagoga szkolnego badz psychologa.

W poradni psychologiczno-pedagogicznej mozna wykonaé badanie przy pomocy
Skali Ryzyka Dysleksji opracowanej przez prof. Marte Bogdanowicz. Szybko
dostrzezone ryzyko dysleksji pozwala na skutecznos¢ interwencji i uzyskanie

lepszych efektow.

1. Czy Panhstwa dziecko ma problemy z postugiwaniem sie nozyczkami,
Z zawigzywaniem sznurowadet, zapinaniem guzikow, wigzaniem
kokardek oraz wykonywaniem innych czynnosci samoobstugowych?
Czy postugiwanie sie sztu¢cami sprawia im duze problemy?

(motoryka mata czyli obnizona sprawnos¢é ruchowa rak)

2. Czy Panstwa dziecko jest mato sprawne ruchowo: Zle jezdzi na rowerze,

hulajnodze, stabo biega, skacze?

Czy niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych?

Czy Zle funkcjonuje na zajeciach wychowania fizycznego, np. podczas
wykonywania uktadéw gimnastycznych, ¢wiczen rownowaznych
(chodzenie po linie, stanie na jednej nodze), podczas gry w pitke?

(motoryka duza czyli mata sprawnos¢ ruchowa catego ciata)

3. Czy Panstwa dziecko ma trudnosci z zapamietaniem wszystkich liter?

Czy pisze litery i cyfry w sposob zwierciadlany lub odwzorowuje wyrazy



przez zapisywanie ich od strony prawej do lewej?

Czy niechetnie bawi sie uktadankami, puzzlami, klockami Lego lub nie
jest w stanie utozy¢ ich wedtug wzoru, tylko tworzy wtasne kompozycje?
Czy ma trudnosci z wyodrebnianiem szczegotéw roznigcych dwa obrazki?
Czy Panstwa dziecko ma problem z odréznianiem i zapamietaniem liter

o identycznych ksztattach, lecz inacze] potozonych w przestrzeni, np.
b-p-g-d?

Czy wystepujg u niego pewne trudnosci z odréznieniem i zapamietaniem
liter o podobnych ksztattach, np. m—n, | —t—14?

Czy ma trudnosci z odwzorowaniem figur geometrycznych i prostych

szlaczkoéw? (funkcje wzrokowe)

4. Czy dziecko ma trudnosci z pamieciowym odtwarzaniem materiatu,

ktOry jest uszeregowany w sekwencje, np. nazwy por dnia

i positkdéw, dni tygodnia, pory roku, szeregi 4-cyfrowe?

Czy nie jest w stanie odréznié gtosek o podobnym brzmieniu, np. g — k,
Z—s i wzwigzku z tym nie dostrzega réznic w parach wyrazéw, np. gora
— kura, koza — kosa?
Czy ma trudnosci z tgczeniem gtosek w stowo, np. k-0 —t = kot,
0 — k-0 = oko?
Czy ma problem z wyréznieniem gtosek w stowach, np. dom=d -0 —-m,
nos=n-o0-s?
Czy przychodzi mu trudno rozpoznawanie i tworzenie rymow?
Czy doktadne zapamietanie krétkich wierszykéw i piosenek oraz

rozpoznawanie i tworzenie rymow sprawia mu trudnosci?

(funkcje jezykowe — percepcja)

5. Czy dziecko ma jakgs wade wymowy?

Czy przekreca stowa, np. mowi ,kordta”, ,kraktor”, ,pomirodowa”,



zmienia przedrostki w wyrazach, np. ,zauczy¢ sie” albo myli stowa
0 podobnym brzmieniu?

Czy jest jemu trudno budowac¢ poprawne wypowiedzi? (Uzywa
nieprawidtowych form gramatycznych albo zmienia szyk wyrazow

w zdaniu) (funkcje jezykowe — ekspresja)

6. Czy Panstwa dziecko ma trudnosci z koncentracjg uwagi?
Czy tatwo sie rozprasza?

Niepokdj moze takze wzbudza¢ opdznienie rozwoju lateralizacji. Obserwujemy

wtedy brak ustalenia reki dominujgcej. Dziecko jest nadal obureczne.
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