
Bezpiecznie i odpowiedzialnie w Internecie.  

Sytuacja w jakiej się znaleźliśmy w związku z epidemią COVID-19 
spowodowała, że większość czasu zmuszeni jesteśmy spędzać  
w domach. Chcąc uatrakcyjnić sobie ten czas częściej korzystamy  
z Internetu odwiedzając portale społecznościowe, ulubione strony, 
czytając wiadomości, grając w ulubione gry. 

Musimy jednak wszyscy pamiętać o  bezpiecznym i rozsądnym 
korzystaniu z telefonów i Internetu. 

 Uważaj gdzie podajesz swoje dane osobowe i dane do 

zalogowania - dbaj o swoją prywatność.  

 Uważaj na fałszywe sms-y z linkami, np. do gier - mogą zawierać 

wirusy. 

 Bądź czujny i ostrożny w „sieci”! - zawsze. 

 Nie odbieraj połączeń z nieznanych numerów! Nie oddzwaniaj na 

takie numery! Nie odpisuj na SMS-y z takich numerów! - możesz bardzo 

dużo stracić.  Zablokuj taki numer w swoim telefonie. 

 Uważaj na nieprawdziwe informacje w mediach, weryfikuj je! - nie 

pozwól by ktoś obcy Tobą manipulował.  

 Szanuj innych w sieci. Swoje zdanie wyrażaj nie obrażając nikogo. 

Nie reaguj agresją na agresję. Pamiętaj, że Internet nie zapomina – 

zwłaszcza naszych nieprzemyślanych czy obraźliwych wpisów pod 

adresem drugiej osoby, nie umieszczaj zdjęć znajomych bez ich 

wyraźnej zgody. 

 Dbaj o swój komputer tzn. wchodź tylko na sprawdzone strony i 

nie odbieraj podejrzanych e-mail . 

 Zadbaj również o swój wizerunek. Jeśli zamieszczasz swoje 

zdjęcia w sieci, dopilnuj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie 

umieszczaj w sieci zdjęć, które mogą Ci zaszkodzić dziś lub za jakiś 

czas. 
 

 Wystrzegaj się naiwności – nie daj się wciągnąć w „sieci”!  

                                                                                            Z życzeniami zdrowia i udanych ferii 
                                                                                                                     Pedagog szkolny  :))) 


