Bezpiecznie i odpowiedzialnie w Internecie.

Sytuacja w jakiej sie znalezliSmy w zwigzku z epidemia COVID-19
spowodowata, ze wiekszos¢ czasu zmuszeni jestesmy spedzac
w domach. Chcac uatrakcyjni¢ sobie ten czas czesciej korzystamy
z Internetu odwiedzajgc portale spotecznosciowe, ulubione strony,
czytajgc wiadomosci, grajgc w ulubione gry.

Musimy jednak wszyscy pamieta¢ o bezpiecznym i rozsgdnym
korzystaniu z telefonéw i Internetu.

x Uwazaj gdzie podajesz swoje dane osobowe i dane do
zalogowania - dbaj o swojg prywatnosc.

x Uwazaj na fatszywe sms-y z linkami, np. do gier - moga zawierac
wirusy.

x Badz czujny i ostrozny w ,sieci’! - zawsze.

x Nie odbieraj potaczen z nieznanych numerdw! Nie oddzwaniaj na
takie numery! Nie odpisuj na SMS-y z takich numeréw! - mozesz bardzo
duzo straci¢. Zablokuj taki numer w swoim telefonie.

x Uwazaj na nieprawdziwe informacje w mediach, weryfikuj je! - nie
pozwol by ktos obcy Tobg manipulowat.

x Szanuj innych w sieci. Swoje zdanie wyrazaj nie obrazajac nikogo.
Nie reaguj agresjg na agresje. Pamietaj, ze Internet nie zapomina -
zwtaszcza naszych nieprzemyslanych czy obrazliwych wpiséw pod
adresem drugiej osoby, nie umieszczaj zdje¢ znajomych bez ich
wyraznej zgody.

s Dbaj o swoj komputer tzn. wchodz tylko na sprawdzone strony i
nie odbieraj podejrzanych e-mail..

x Zadbaj rowniez o swdj wizerunek. Jesli zamieszczasz swoje
zdjecia w _sieci, dopilnuj, by widzieli je tylko Twoi znajomi. Nie
umieszczaj w sieci zdjec, ktére moga Ci zaszkodzié¢ dzi$ lub za jakis
czas.

Wystrzegaj sie naiwnosci — nie daj sie wciagnacé w ,,sieci”!

Z Oyczeniami zdrowia i udanych ferii
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