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Jak  się  odżywiać ?
Dzisiaj  zastanowimy  się, dlaczego  musimy  jeść  i  dlaczego  powinniśmy  pić  wodę. Dlaczego  nie  należy  się  objadać ? Dlaczego 
 
trzeba  ograniczać 
 
spożycie 
 
cukrów  i  tłuszczy ? Dowiemy  się, z  jakiego  powodu  trzeba  jeść 
 
warzywa  
                                      
i  owoce.  Na  te  i  inne  pytania  znajdziecie  odpowiedź   
                             
po  przeczytaniu ciekawych  informacji  o  racjonalnym  odżywianiu  się, po obejrzeniu ilustracji  i  po  analizie  
                         
piramidy żywienia. Dzisiaj  zachęcam  Was  też  do  wykonania pracy  plastycznej – kolażu  z gazet  i  do  rozwiązania jarzynowej  krzyżówki  i  
dobieranki
 oraz  do  ćwiczeń  stóp
, aby  zapobiegać  skrzywieniom  kręgosłupa  w  czasie  zdalnego  nauczania
.                                                                                                  
                                                        
Miłego dnia !
 M. Wawrzecka
)
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Gimnastykuj swoje stoby podczas
réznych zabaw, np. ze skakanka.

B0 1o is Pawcz platka, dr Leslaw Kluba
ai Opcquyth elski. Nakladem PZH. Rok 1988
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Zesz'fprzydzyna wad postawy jest ptaskosto-
el Jezeli bedziesz dbat o swoje stopy. unik-
iesz w przysztosci wielu kiopotow.

Pot6z na podiodze kartke papieru
i usigdz obok na krzesle. Rysuj,
~ trzymajgc otdwek miedzy palcami
stopy. Najpierw prawg, a potem
lewg noga. Kto tadniej narysuje ty,
twoj brat czy .mama?

Rozsyp drobne klocki, kredki albo
inne mate przedmioty w poblizu
krzesta i siedzagc na nim pozbiera]
wszystko, wrzucajgc do przygoto-
wanego pojemnika. Zbieraj, uzywa-
jac tylko palcow stop. Kto wigce
zbierze, ty, siostra czy tata’
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Poléz na podtodze recznik, a na
nim co$ ciezkiego np. ksigzki lub
kilogram cukru. Siedzac na krzesle,
przyciggaj recznik do siebie, zgina-
~ jac palce stop i nie odrywajgc piet
od podtogi.

Podn_oé z podtogi rézne przedmioty
(papierowe kulki, woreczki z gro-
chem) uzywajac palcéw stop pra-
wej i lewej nogi. Zapytaj kolegow,
czy tak potrafla?
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Chodz na bosaka po trawie albo po
piasku. :

No$ odpowiednie obuwie.





