 (
3. 
Zakrywamy oczy  przepaską smakujemy  wkładane  nam  do  ust  umyte  i  pokrojone  kawałki warzyw  lub  owoców. Rozpoznajemy                          i nazywamy  odgadnięty owoc lub warzywo.
) (
Do  pudełka  wkładamy  warzywa i  owoce. Po  dotyku
  
rozpoznajemy
  co  to  za  owoc  lub warzywo.
) (
Zakrywamy  oczy  przepaską,  wąchamy  podtykane                          nam  pod  nos warzywa  lub  owoce  i  mówimy  co                                    to  za  warzywo  lub  owoc.
) (
Zabawa –  
)[image: H:\zdjecia elekcje\7\zabawa zmysly.jpg]
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mysty sg nam potrzebne do
nawigzywania kontaktu ze swiatem
zewngtrznym i innymi ludzmi.
Ludzkie zmysty to: wzrok, dotyk, wech,
stuch i smak. Informacje zdobywane za
posrednictwem zmystow s3 niezbedne do
poznawania przestrzeni, przedmiotow czy
osob. Tematyka zwigzana ze zmystami
i odpowiadajgcymi za ich funkcjonowanie
narzgdami jest obecna na zajeciach z dziedmi
juz w przedszkolu. W tym numerze naszego
czasopisma chcielibysmy zaproponowaé wam
szereg pomystow zwigzanych z realizacjg tematyki

dotyczacej zmystow w mtodszych klasach szkoty
podstawowe;.

Cele dydaktyczne

B Omowienie roli pieciu podstawowych zmystow.
B Powigzanie konkretnych zmystéw z odpowiadajgcymi im
narzadami.
B Poznanie budowy i sposobu dziatania narzadéw zmystow.
B Wskazanie informacji dostarczanych dzieki poszczegolnym
zmystom.

—

Koncepge

B Zmysly i informacje przez nie pozyskiwane.

B Percepcja a zmysty. Pie¢ zmystéw ludzkich - postrzeganie
cech i whasciwosci:

B Wzrok: widzimy kolory, ksztatty, rozmiary.

B Stuch: styszymy dzwieki o réznej czestotliwosci i nasileniu.
B Wech: odkrywamy zapachy.

B Smak: rozrézniamy smaki.

B Dotyk: rozpoznajemy kontrasty - zimny i goracy, twardy

i miekki, gtadki i szorstki, ptaski i wypukty.

B Przyjrzyjcie sie doktadnie plakatowi dotyczacemu pieciu
zmystow.

Nazwijcie kazdy zmyst oraz odpowiadajacy za jego
funkcjonowanie narzad.

B Poproscie dzieci, aby wskazaty na wtasnym ciele piec
podstawowych narzadow zmystow.

Przeprowadzcie proste doswiadczenia, aby dostrzec, jakie
informacje zdobywamy dzieki zmystom. Podzielcie dzieci na grupy
i przydzielcie im zadania, stuzgce lepszemu poznaniu zmystow:

- Okreslcie cechy wybranego przedmiotu z jak najwiekszej
odlegtosci.

- Zamknijcie oczy i zidentyfikujcie dzwieki i odgtosy.

- Rozpoznajcie smaki jedynie

za pomoca narzadu smaku.

- Nazwijcie przedmioty

z zamknietymi oczami, jedynie dotykajac ich.

- Rozpoznajcie owoce i warzywa tylko za pomoca

wechu.

B Wykorzystujac dostepne pomoce dydaktyczne, np.:

ksiazki, czasopisma, plansze dydaktyczne, Internet,

oméwcie z dzie¢mi budowe i funkcjonowanie

poszczegolnych narzadow zmystow.

B Zbuduijcie makiete jezyka z materiatow powtornego
wykorzystania.

B Wykonajcie makiete ludzkiego oka z plasteliny.

B Porozmawiaijcie o tym, jak dbac o narzady zmystow.
Nazwijcie wspolnie lekarzy, do ktorych zwracamy sie o
pomoc W sytuacji, gdy ktorys$ z narzadéw zmystow nie
funkcjonuje prawidfowo lub zachoruje (oko - okulista,
ucho, nos - laryngolog, skora - dermatolog, jama ustna
- stomatolog).
B Wspdlnie utdzcie liste podstawowych zasad dbania
o kazdy narzad zmystu.

Utozcie wspélnie krotkie rymowanki, dotyczace
kazdego ze zmystow.

B Narysujcie czynnosci, do wykonywania ktorych
potrzebne sq poszczegblne zmysty.

Bawimy sie ze zmystami

Cele doswiadczenia:

B Rozpoznawanie kolezanek i kolegow za
pomoca zmystu dotyku.

B Integracja zespotu klasowego.

Przebieg do$wiadczenia:

B Podziel klase na mate grupy.

B Zaston oczy jednemu dziecku z kazdej
grupy. Pozostate popros, aby pozamieniaty
sie miejscami. Zadaniem dziecka z zakrytymi
oczami bedzie odgadnac za pomocg dotyku,
kto w danym momencie stoi naprzeciwko.

Cele c er
Rozpoznawanie réznych przedmiotow
za pomocg dotyku, stuchu, smaku i wechu.
Zrozumienie podstawowej roli wzroku

W rozpoznawaniu przedmiotow.
Uéwiadomienie dzieciom, jak wygladatoby ich
7ycie, gdyby byty niedowidzace lub niewidome.

o doé

enia:
lia:

Nauczyciel przygotowuie kilka pudefek
z réznymi przedmiotami. Pudetka powinny by¢
zamkniete, a w jednej ze Scianek miec otwor,
przez ktéry dzieci beda wktadac rece.

Kazde dziecko po kolei, z zakrytymi oczami,
stara sie odgadnac za pomocg czterech
pozostatych zmystow, co znajduje sie W kazdym
z pudetek.

Uczniowie zapamietuja i zapisujg rozpoznane
przedmioty. Zwycieza 0soba, ktora prawidtowo
rozpoznata najwiecej przedmiotow.

Wazne, aby dzieci nie miaty zadnej mozliwosci
wczedniejszego sprawdzenia zawartosci pudetek.

Trojwymiarowy jezyk

Cele doswiadczenia:

B Wykonanie modelu jezyka.

B Okreslenie, ktore czesci jezyka odpowiadajg
za poszczegdlne smaki.

Przebieg doswiadczenia:

m Z folii babelkowej wypetnionej pogniecionymi
gazetami wykonajcie model jezyka.

M Przygotuj produkty spozywcze o
réznorodnym, zdecydowanym smaku, np.
cukier, sol, sok z cytryny, Swiezo wycisniety
sok z grejpfrutow.

B Kazde dziecko po sprébowaniu okresli,
ktdra czescia jezyka mozna poczuc smak
danego produktu.

B Na zakonczenie zaznaczcie kolorowymi
pinezkami na modelu jgzyka potozenie
kubkow smakowych rozpoznajacych
poszczegolne smaki.





