 (
Kilka  porad  dla  młodego  
ogrodnika
 - smakosza
                                                                                                                                        
Własne  warzywa  z  ogródka  są  smaczne  i  zdrowe, ale  tylko  umyte.
)
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Młody  ogrodniku, jeśli  nie  masz  ogrodu, to  możesz  zrobić  swój  własny  ogródek  w  doniczce. 
                                                               
Do  doniczki  wsypujemy  ziemię  i  umieszczamy  w  niej  cebulkę. 
Podlewamy  ziemię. Po  jakimś  czasie  z
  cebulki wyrośnie  szczypiorek
.  Będzie  doskonałym dodatkiem do twarożku, surówek, sałatek  i  jajek  w  każdej  postaci.
)
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RZODKIEWKA

Rzodkiewka nalezy do ro-
dziny kapustowatych. Po-
chodzi prawdopodobnie

z Azji Zachodniej lub ba-
senu Morza Srodziem-
nego. Jest rosling pow-
szechnie uprawiang na

catym Swiecie.

75 WYMAGANIA

Rzodkiewki mozesz uprawiaé na tarasie, balkonie lub parapecie,
a takze w ogrodzie. Mozesz je posiaé z innymi warzywami, np. z sa-
tatg, pomidorami lub cebulg, w stonecznym lub pétcienistym miej-

scu, ale niezbyt nastonecznionym. Gleba powinna byC piaszczysta
i przepuszczalna.

@ UPRAWA
Rzodkiewki sieje sie na
gtebokosé mniej wiecej
1 em, w doniczkach Wy-
sokich na minimum 10 cm,
czyli takich, w ktorych swo-
bodnie beda mogty Sie roz-
wijac jej smaczne korzenie.

Z tego samego powodu
62

nie siej ich byt 9esto, tylko mniej wigcej 5 1 em. Aby mie¢ wie.
s¢ rzodkiewki przez caty rok, powinienes siag J& €0 2-3 tygodnie. Od-
miany letnie sieje sie od potowy kwietnia do Wrzesnia, odmiany zimo-
we za$ - od konca lipca do wrzeénia. Twoje ro$linki dogé Szybko sta-
ng sie jadaine — mniej wigcej po 30-40 dniach od ich posiania,

Mozesz czasem oberwac kilka listkow
rzoakiewki, by wzmocnic jej korzer

Rzodkiewki podlewaj co kilka dni, a podczas upatu — co 2 dni. Nie
mozesz ich przesuszyé, poniewaz wtedy przestang rosnac. Nie powi-
nienes réwniez ich przelaé, gdyz wtedy korzenie moga gnic.

Kiedy rzodkiewka bedzie miata duze liécie, mozesz zerwac kilka, ale
Nie wszystkie! Powinie-
nes zostawic kilka,
W' przeciwnym wypad-
Ku twoja rodlinka, za-
Miast skupic sig na ko-
2€niach, bedzie starata
Sig odbudowag ligcie.
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SZCZYPIOR
Szczypior - inaczej szczy-
piorek lub czosnek szczy-
piorek — pochodzi z ro-
dziny czosnkowatych.

Dziki  szczypior rognie
Prawie na catym $wie-
cie. W wielu miejscach jest
uprawiany jako warzywo.

£ WYMAGANIA

Aby cieszy¢ sie wtasnym szczypiorkiem, musisz kupié cebule, nie-
koniecznie duzg. Najlepsze do uprawy szczypiorku sa cebulki dym-
ki, delikatne w smaku. Mozesz wzia¢ takze czerwong lub biatg cebu-

le, ale jej szczypior bedzie grubszy i ostrzejszy w smaku.

@ UPRAWA

Szczypior mozesz uprawiaé przez caty rok! Cebule wt6z do do-
niczki i mniej wiecej do potowy przysyp ziemig. Doniczke najlepiej
postawi¢ w dobrze o$wietlonym miejscu. Nie zapominaj o codzien-
nym podlewaniu cebuli. Jezeli podlejesz jg wodg mineraing zamiast
zwykta, przyspieszysz wzrost wyczekiwanego szczypiorku. KiedY po
kilku dniach zobaczysz pierwsze zielone liscie, wtedy pozostaje Ci tyl-
ko odliczaé dni do czasu, az szczypiorek uro$nie i bedzie gotowy dt’)
jedzenia. Kiedy po 2 czy 3 tygodniach z cebuli przestanie wyrastac
szczypior, wymien jg na nowa.

48

gralna uzyta do podlewania

jpda min wzrost szczyplorku

X 7ASTOSOWANIE
Szczypiorek, mimo charaktery- | A |
stycznego ostrego zapachu i smaku, pobudza apetyt i utatwia trawie-

nie. Mozesz go jeéé na kanapkach, dodawac do surowek, satatek,

twarozkéw i potraw z jajek.
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Kanapki
pawie oczka

Sktadniki: (na szesc kanapek) Potrzebne beda:
* 3 kajzerki < e
* masto s
= pomidor

* 6 nieduzych listkéw safaty . talerz

° 6 plasterkow Zéttego sera, salami

lub wedzonej mozarelli
* Swiezy ogérek —
= 2 rzodkiewki

Sposob prrygotowania: 4

Poproé k0g0§ dOl‘OSfego OPOmoc przy kxo')@(\k\)'

deska

Pomidor, ogérek i rzodkiewki
pokroj na plastry.

@ éfzywa dokfadnie umyj.

Kajzerki przekroj na pét i kazda potowke posmaruj mastem.

Na satacie ukiadaj kolejno

po plasterku sera, pomidora,
ogorka i rzodkiewki tak, aby brzegi
wszystkich plasterkow na buice
stykaly sie w jednym punkcie.

O\
O

Na kazdej kromce pot6z
lis¢ sataty.





