 (
Prowiant przenosimy w szczelnie zamykanych pojemnikach.
 
Zanim ciastko 
włożymy do buzi sprawdźmy, czy nie  siedzi na nim  owad.
  
) (
Jeśli  pszczoła  pozostawiła żądło, to trzeba go wyjąć pęsetą. Jeśli   kleszcz wkuł  się   w  naszą  skórę, to  też  szybko, ale  ostrożnie wyciągamy  go  z  ciała, bo przenosi  groźną  chorobę – boreliozę. Po powrocie z wycieczki  dokładnie  sprawdzamy i trzepiemy  ubranie i 
oglądamy ciało, bo kleszcz  lubi się  wkuwać  szczególnie w miejsca z delikatną  skórą.
   
) (
Najbardziej  niebezpieczne  jest  uczulenie na  jad  owadów  żądlących: osy, pszczoły, szerszenia  i  trzmiela. Jak można  się  odczulić ? 
Osoba uczulona powinna nosić zestaw  zawierający adrenalinę  i  środek  przeciwhistaminowy. Jeśli zachodzi  taka  potrzeba natychmiast powinna wstrzyknąć sobie preparat pod skórę. Jeśli  nie  wie, że  jest uczulona, to widać objawy: puchnie całe ciało, gorączka  i  dreszcze, spadek ciśnienia tętniczego krwi, zawroty głowy, nudności i wymioty, bóle brzucha, a  nawet  utrata  przytomności. Wtedy trzeba wezwać pogotowie, bo jest stan zagrożenia życia. Numer alarmowy 112. Pozostali, czyli  nieuczuleni , jeśli  będą  użądleni nie  mogą  rozdrapywać 
, bo substancja toksyczna szybciej się rozprzestrzeni. Ulgę przynosi okład z lodu, plastra surowego ogórka lub
  
plastra  cebuli.
   
 
) (
Trzeba stosować środki odstraszające 
                   
 i  mieć  przy  sobie  leki  łagodzące świąd  i  duszność. Pomaga  
olejek  lawendowy
, 
krem z nagietka
, 
olejek  z drzewa herbacianego
, ale  
nie może dostać  się  do  oczu. Na  wycieczkę  zabieramy 
 
te
ż
 
cebulę, surowy ogórek
,
 
pęsetę
  oraz 
telefon komórkowy
 i 
wodę
.
) (
Zadbaj  o  własne  zdrowie – nie  daj  się 
pokąsać                                       
Na  łące  możecie  być zaatakowani  przez  kleszcze, komarzyce, pszczoły, osy, szerszenie, trzmiele, meszki , gzy, pająki  i  mrówki.
 pokąsać
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Na urlopie
nie

daj sie

Gorzej, jesli sie nadgryzie owoc,
mek i p ciastko lub kanapke z owadem
| W nie mysli o przykrych niespo-  w §rodku. Wéwezas moze dojsé do
iankach, jakie czyhaja na urlopo- pokasania jezyka, obrzeku drég od-
‘wicz6w. Najezestsze to pokasania dechowych, a nawet—jesli w pore nie
przez osy, pszczoly, szerszenie, nadejdzie pomoc— uduszenia.

- trzmiele, kleszcze, meszki, a takze Najbardziej niebezpieczne jest
- zwykle komary. Warto sie na nie jednak uczulenie na jad owadéw za-
przygotowac, bo nie dosé, ze sa bole- dlacych. W takich sytuacjach poméc

- sne, to moga wywolaé silna reakcje  moze Jjedynie natychmiastowe poda-

- alergiczng. P ; nie Srodka odczulajacego. Niestety,

SN g wiekszoSc 0s6b uczulonych na jad

- Nlebezpigczne owady > tych owadéw dowiaduje sie o tym

~ Dla wiekszosci 0s6b ukaszenie dopiero wtedy, kiedy dojdzie do uza-
dlenia i gdy w ciagu zaledwie kilku-
I aczyna puchnaé

d}%planuje sie letni wypo-
czynek i pakuje walizki, nikt

wroty glowy, nudnosci, wymioty
ibéle brzucha, a nawet utrata przy-
tomnosci. Zawsze w takich sytu-

 reake; i
zawarty w odwlokach tych owadéw.

Komar tnie...

acjach nalezy wezwac pogotowie, bo
mamy do czynienia ze stanem za-
grozenia zycia.

Mozna sig odczulié

Osobom o stwierdzonej alergii na
jad owadéw zadlacych zaleca sie no-
szenie przy sobie specjalnych zesta-
Wow, zawierajacych adrenaline i §ro-
dek przeciwhistaminowy. Zeby nie
doszlo do ponownych sensacji, po
uzadleniu trzeba szybko wstrzyknac
sobie preparat pod skore.

Mozna sie tez wezesniej odczulic.
Obecnie stosuje si¢ juz nowoczesne
szczepionki, ktore daja odpornosé na
uzadlenia juz po trzech godzinach od
ich wstrzykniecia. Tradycyjne byly
konstruowane na bazie prawdziwe-
g0 jadu owadow blonkoskrzydlych
iwywolywaly skutki uboczne. Szeze-
pionki nowej generacji zawierajq
czysty alergen, wytworzony sztucz-
nie w laboratorium.

Miejsc ukaszenia n
sdtapywadebosubstancialon oo

zawarta w jadzie szybciej sie wow-
czas rozprzestrzent, a to grozi infek-
cja. Ulge przynosi oklad z lodu,
schlodzony metal, folia wypelniona
mrozonkami.

U os6b reagujacych miejscowo na
ukaszenia owadéw najlepszym spo-
sobem zlagodzenia bélu jest zimny
oklad, ktéry zwalnia wehlanianie ja-
du do organizmu, oraz smarowanie
mascig, np. hydrocortizem.

Dezynfekujaco dziala oklad
z przekrojonej w poprzek cebuli
i schlodzony, pokrojony w plastry,
swiezy ogorek. Jesli w rance tkwi cos
na ksztalt malerikiej drzazgi — to
znak, ze ukaszenie pochodzi od psz-
czoly, ktéra zostawila zadlo. Trzeba

je jak najszybciej usuna¢, najlepiej
penseta, bo im dtuzej tkwi w ciele,
tym wiecej wydostanie sie z niego ja-
du. Zadla nie nalezy wyciska, gdyz
Jad szyhciej sie rozejdzie i glebiej
wniknie w tkanki,

Pszczoly, osy i szerszenie ciagng
do resztek jedzenia, a takze stodkich
napojéw, bulek, ciastek i owocéw.
Dlatego zywnos¢ nalezy przechowy-
wac w szczelnie zamknietych pojem-
nikach, przenognych lodéwkach,
a odpadki skladowacé z dala od miej-

sca, w ktérym sie wypoczywa.
Gdy sig poczuje, jest juz
zap6ino

Wprawdzie rodzime komary nie
przenosza groznych chordb, takich
Jak malarig, jednalk pokasanie przez
nie moze by¢ bardzo dokuczliwe
1 takze wywolad reakcje alergiczna.
Ostatnio liczba tego rodzaju reakeji
drastycznie wzrosla, co zwiazane
Jest ze wzrostem alergii na pylki ro-
§lin, roztocza kurzu domowego i ple-
$ni, oraz alergii pokarmowych, Kaz-

dy, kto jest uczulony na jakikolwiek
alergen, zdecydowanie gorzej znosi
pokasanie przez komary, meszki,
gzy, ale tez pajaki lub mrowki.
Te ostatnie tna jednal

dy, kiedy czuja s

i zagrozone. Kon

konskie muchy — dok

cza w poblizu staw

ilak, na ktorych pasie sie
trzebuja natomiast krwi d
zania sie. Co gorsza, nie czuje s
ukaszen, nielatwo sie wiec.od nich
opedzi¢. Owady te zanurzajg bo-
wiem swoj organ ssacy w ciele ofiary
i wpuszczaja pod skére substancje
dzialajaca jak srodek znieczulajacy.
Dlatego gdy dostrzeze sie przyssane-
g0 do ciala owada, zwykle jest juz po
wszystkim. Za chwile miejsce to za-
czyna piec i swedzic, tworzy sie wo-
kol niego czerwony placek lub babel.
W takiej sytuacji trudnd kontrolo-
wac odruch drapania, a rozdrapane
miejsce ukaszenia moze dhugo sie
icea s

Pokasania moga tez wywolac re-
akgje alergiczne, takie jak wysypka, -
swiad, opuchlizna, a nawet dusz-
nos¢. Jesli wiec ktos jest wrazliwy,
nie tylko powinien obowiazkowo sto-
sowac srodki odstraszajace, ale za-
wsze mie¢ przy sobie leki, ktére zta-
godza dusznos¢ i swiad. Pomaga tez
olejek lawendowy, ktorym smaruje
sie najbardziej swedzace miejsca
(wyprébowany przy licznych poka-
saniach przez komary), ajesli wyste-
puje obrzek i rwacy bdl, kojaco dziala
krem z nagietka lub olejek z drzewa
herbacianego. Nalezy jednak uwa-
zac, aby olejek nie dostat sie do oczu,
gdyz silnie podrazni ia Sluzéwke,

Nie kazdy kleszcz zaraza...

Cp roku jestesmy straszeni choro-
bami przenoszonymi przez kleszcze,
Czy rzeczywiscie jest sie czego bac?
Dr Maria Popowicz z todzkiego sane-
pi.du méwi, ze tak, ale nie nalezy pa-
n#mwaé. Wirus wywohujacy zapale-
Te opon mozgowych jest wprawdzie
grozny, ale wystepuje gléwnie w pot-
nocno-wschodnich rejonach kraju
1jesli ktos sie tam wybiera na urlop,
moze si¢ zaszczepic, W wojewddztwie
16dzkim dotychezas nie odnotowano
zakazenia tym wirusem. Wszystkie
zakazenia pochodzily z importu”,

Gorzej z bomliozg,, takze przeno-
szong przez kleszeze, ktora zaraza
si¢ coraz wiecej 0s6b. W tym roku sa-
nepid odnotowal juz 109 zachoro-
wan, gdy w poréwnywalnym czasie
minionego roku bylo ich 74. Borelio-
2§ mozna wprawdzie wyleczy¢ anty-
biotykami, ale zbyt pézno T0Zpozna-
na wywoluje wiele powiklan, Ostat-
nio pojawila sie tez jeszcze jedna
choroba przenoszona przez kleszcze:

wte-

e
K

cz sie wkfuwa i wysysa -
Bl
erlichioza, ktéra —jak przy grypie —
objawia sie wysoka goraczka, b6lami
miesni i stawéw. Na szczeScie jest
rzadka — dotychczas zarazilo sie nia
zaledwie kilka os6b na Podlasiu. Na
razie niewiele wiadomo o tej choro-
bie, nie ma tez testéw, ktore by szyb-
koja wykryly.
Lekarze apeluja, aby ubieraé sie
W rzeczy, ktére ochronia przed wktu-
ciami kleszczy, a po powrocie do do-
mu doktadnie przegladac i trzepa¢
ubranie. Jesli znajdzie sie Kkleszcza,

e Ik
ie nalezy tez smarowaé
kleszcza ttuszezem, bo Jjeszcze bar-

dziej blokuje sie w miejscu wkhucia.
Kleszcze wktuwaja sie gdzie
skora jest najdelikatniejst;:; wiec
W zgieciach pod kolanami, tokciami,
pod pachami, w pachwinach, za
uszami, pod sutkami. Jesli mimo
usuniecia kleszcza po kilku dniach
Powstaje czerwona plama, ktéra sie
rozszerza i wedruje po ciele, nalezy
Jak najszybciej zglosi¢ siedolekarza,
b9 Jest to objaw boreliozy. Zaczerwie-
nienie i obrzek wystepujace tuz Po
u}iaszeniu sa najezesciej tylko reak-

cja alergiczng.

LucyNA KRYSIAK
Lkrysiak@dziennik.lodzpl

ZDANIEM EKSPERTA

Prof. Daniela
Dworniak, kon-
sultant woje-
wddzki ds. cho-
r6b zakaznych
 wkodzi, radz,
 byniezaleznie
-~ od tego czy jest sie alergikiem,
CZy nie, na urlopie stosowaé $rod-
ki odstraszajace owady. Wszel-
kiego rodzaju ptyny, kremy czy
zele przeciw komarom odstrasza-
iaréwniezkleszcze, anawet
mréwki, ktére takze potrafia byé
|bardzo kasliwe. Zapach ptynu
przeciw komarom i kleszczom
odstrasza réwniez pszczoty, osy,
szerszenie i trzmiele, jednak naj-
bardziej na dystans trzyma je—
przekonanie, ze w poblizufie
znajdanic dozjedzenia.e
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