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Wedlug oficjalnych danych 22 miliony dzieci w Unii Europejskiej

cierpi na otytosc. Szacuje sie, ze w przypadkuzaniechania dzialan =~
l\:/aaz:av\{czych, Ii.czl?a ta .bqflzie rostaz kazdym rokiem. Dlategotak @ opiszcie dany owoc lub dane warzywo,
Pow:s I:esct) :::?pa!argile. d‘2|eC|0m zdrowych n’awykéw.iywie?iowych.. B @ omowcie jego wartosci odzywcze,

Y One wiedziec, na czym polega zréwnowazona dieta oraz ENEE @ \yskaicie miejsca upraw i pore zbiorow.
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Dwie lub trzy druzyny dwuosobowe. Aby zdobywac punkty,
nalezy odkrywac pary takich samych warzyw i owocow oraz
odpowiadac na pytania ich dotyczace.

Zasady gy

Na stole ukfadamy karty rewersem do gory. Jeden z graczy, gdy
nastapi kolej jego druzyny, bierze ze stotu dwie karty, odwraca je
i pokazuje koledze. Jezeli na obu kartach widnieje ten sam owoc
lub to samo warzywo, druzyna zabiera karty ze stotu. Jezeli nie,
odkfada je z powrotem na to samo miejsce.

Za kazda odkryta pare kart druzyna otrzymuje dwa punkty —
moze jednak zdoby¢ punkty dodatkowe, jezeli poprawnie
odpowie na pytania dotyczace owocu lub warzywa z odkrytej
pary kart (pytania moga dotyczy¢ wygladu, wtasciwosci
odzywczych, miejsca upraw, pory zbiorow itd.).

Zwycieza druzyna, krora zdobedzie najwiecej punktow.

Ceoiczenia do wv)kowawf.a- Pr-zec‘ Gré
Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, co juz wiedza na temat
zdrowego odzywiania i zrownowazonej diety:

® Co to znaczy miec zréwnowazonq dietg? Na czym
polega? Z jakich produktéw zywnosciowych sie sktada?
Jakie korzysci niesie ze sobq zrownowazona dieta?

Co zazwyczaj jecie i pijecie w szkole w czasie przerw?

Czy jecie w domu owoce | warzywa? Jak czgsto? “

® Czym Jest otylosc? Jakie zwyczaje zywieniowe sqjej
przyczynq? Jakie produkty powinnis’my sgt?zywac s
codziennie? Jakich produktow nie powinnismy spozywac
codziennie? Dlaczego?

Porozmawiajcie na temat OWOCOW i warzyw z kart d’o gry.
Opiszcie je, zbierzcie informacje na temat ich wzlnrtoscn ;
odzywczych, sprawdzcie, gdzie si¢ je uprawia i kiedy zbiera.

dwa dodatkowe punkty.

‘ Poproécie uczniéw, aby przyniesli do szkoty przepisy na potraw)

z wykorzystaniem owocow i warzyw.

Dzieki tym materiatom kazdy z nich bedzie mogt stworzyc
ksigzeczke z przepisami na zdrowe positki.
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