OCHRONA LUDNOSCI
I OBRONA CYWILNA

AKADEMIA OLiOC
— BEZPIECZNI W DOMU I W SZKOLE

Przygotuj siebie 1 swoja rodzin¢e na sytuacje

zagrozenia

Sytuacje kryzysowe moga zdarzy¢ si¢ w domu, w szkole, na ulicy
lub w czasie podrozy. Nie zawsze mozna im zapobiec, ale mozna wczesniej
przygotowac si¢ do wlasciwego dzialania.

W ramach Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej zachecamy
mieszkancéw Powiatu Poddebickiego do zapoznania si¢ z ponizszymi wskazowkami
1 prze¢wiczenia ich wspodlnie z rodzing. Warto poswieci¢ kilka minut na ustalenie,
gdzie szuka¢ bezpiecznego miejsca, jak reagowac na ostrzezenia i1 jak skontaktowac

si¢ z bliskimi, gdy nie mozna spotkac si¢ z nimi bezposrednio.

Pamigtaj: najwazniejsze sg spokoj, stosowanie si¢ do polecen stuzb oraz znajomos¢

prostych zasad postepowania.
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I. Cwiczenie ,,Trzy kroki do bezpieczenstwa”

Krok 1. Przygotuj si¢

Zastanow si¢, jakie zagrozenia moga wystagpi¢ w  Twojej okolicy.
Ustal z domownikami, gdzie mozna bezpiecznie si¢ schroni¢, jak przekazywac
sobie informacje 1 gdzie spotka¢ sig, jesli rodzina zostanie rozdzielona.
Przygotuj podstawowe rzeczy potrzebne w razie awarii lub konieczno$ci opuszczenia
domu.
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Krok 2. Rozpoznaj zagrozenie

Zwracaj uwage na komunikaty stuzb, Alerty RCB, sygnaty alarmowe i1 informacje
przekazywane przez wtadze. Sprawdz, czego dotyczy ostrzezenie 1 jakiego obszaru
dotyczy. Nie rozpowszechniaj niesprawdzonych wiadomosci.
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Krok 3. Dzialaj bezpiecznie

Wykonuj  polecenia  stuzb 1 postepuyj  zgodnie z  komunikatami.
Jesli trzeba, przejdz do wskazanego bezpiecznego miejsca lub opus¢ zagrozony obszar.
Pomagaj dzieciom, osobom starszym 1 osobom z niepetnosprawno$ciami,
o ile nie naraza to Ciebie ani innych na niebezpieczenstwo.

Rodzinne ¢wiczenie na 10 minut
o Wskazcie w domu najbezpieczniejsze miejsce na wypadek silnego wiatru
lub burzy.
« Ustalcie, gdzie spotkacie si¢, jesli nie bedzie mozna wroci¢ do domu.
« Zapiszcie wazne numery telefonow takze na kartce.
« Sprawdzcie, czy kazdy wie, gdzie znalez¢ latarke, apteczke 1 wodg.
« Porozmawiajcie, jak powiadomi¢ bliskich, ze jesteScie bezpieczni.
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II. Jak wybra¢ bezpieczne miejsce w domu,
mieszkaniu i szkole?
Bezpieczne miejsce zalezy od rodzaju zagrozenia. Innego schronienia potrzebujemy

podczas silnego wiatru, innego w przypadku pozaru, a jeszcze innego w razie
zagrozenia zewnetrznego.

W

i
A5l

W domu lub mieszkaniu
o Podczas silnego wiatru 1 burzy trzymaj si¢ z dala od okien, balkonow
1 przeszklen. W miar¢ mozliwosci wybierz pomieszczenie wewnetrzne,
z dala od okien.
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o W razie komunikatu o konieczno$ci schronienia si¢ pozostan w budynku
1 postepuj zgodnie z instrukcjami stuzb.

o Przy zagrozeniu pozarem nie szukaj schronienia w pomieszczeniu.
Opus¢ budynek bezpieczng droga, jesli jest to mozliwe, 1 wezwij pomoc.

W szkole lub innym budynku publicznym
o Zwro¢ uwage na oznakowanie drog ewakuacyjnych i wyjs¢.
o W przypadku pozaru korzystaj z wyznaczonych drog ewakuacyjnych
1 nie uzywaj windy.
o« W przypadku zagrozenia zewngtrznego postepuj zgodnie z komunikatem
1 instrukcjami personelu. Nie wychodZ na zewnatrz bez potrzeby,
jezeli polecono pozosta¢ w budynku.
« Nie wracaj po pozostawione rzeczy, jesli opoOzniatoby to ewakuacje
lub narazato Ci¢ na niebezpieczenstwo.
Wazne: nie ma jednego bezpiecznego miejsca odpowiedniego dla kazdego zagrozenia.
Zawsze uwzgledniaj rodzaj niebezpieczenstwa 1 stosuj si¢ do polecen shuzb
ratunkowych.

Strona 6 z 12

Starostwo Powiatowe w Poddebicach
Material edukacyjny — Akademia Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej



OCHRONA LUDNOSCI
I OBRONA CYWILNA

1.

Alert

Alert RCB — co oznacza i jak reagowa¢?

RCB to wiadomo$¢ SMS wysytana do oso6b przebywajacych na obszarze,

na ktorym moze wystapi¢ zagrozenie. Do jej otrzymania nie trzeba instalowac aplikacji
ani zapisywac si¢ do ustugi.

Po otrzymaniu Alertu RCB:

l.

2.

4.

5.

Alert

Przeczytaj cala wiadomo$¢. Zwro¢ uwage na rodzaj zagrozenia,
obszar i zalecany sposdb postepowania.

Zastosuj si¢ do zalecen. Moga one dotyczy¢ pozostania w budynku,
unikania okreslonych miejsc, przygotowania do ewakuacji lub innych §rodkow
ostroznosci.

. Przekaz informacje¢ bliskim. Upewnij si¢, ze dzieci, seniorzy 1 osoby

wymagajace pomocy wiedzg, co nalezy zrobic.

Sprawdzaj komunikaty stuzb i1 wtadz. Nie opieraj si¢ wylacznie na wpisach
w mediach spotecznosciowych.

Nie rozpowszechniaj plotek. Przekazuj dalej komunikat w jego oryginalnym
brzmieniu lub podaj odnos$nik do wiarygodnego zrddta.

RCB jest narzedziem ostrzegania, a nie zamiennikiem wszystkich innych

sygnatéw 1 komunikatéw. Brak SMS-a nie oznacza, ze w danym miejscu nie ma
zagrozenia.

A co z sygnalami alarmowymi?
W przypadku ustyszenia sygnatu alarmowego lub komunikatu gtosowego:

Nie

zachowaj spokoj 1 zwro¢ uwage na przekazywane informacje;

sprawdz oficjalne komunikaty wtadz 1 stuzb;

postepuj zgodnie z podanymi instrukcjami;

pomdz osobom, ktore mogg mie¢ trudnos$ci ze zrozumieniem komunikatu
lub wykonaniem zalecen.

podejmuj decyzji o ewakuacji wylagcznie na podstawie domystow.

Jesli jednak istnieje bezposrednie zagrozenie zycia, oddal si¢ od niebezpieczenstwa
1 wezwij pomoc.
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IV. Alarm w szkole — co powinni wiedzie¢ uczniowie
i nauczyciele?

W kazdej szkole powinny obowigzywac¢ ustalone procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia.
Uczniowie powinni wiedzie¢, jak reagowa¢ na polecenia nauczycieli, gdzie uda¢ si¢ podczas
ewakuacji oraz jak zachowac si¢ w przypadku konieczno$ci pozostania w budynku.

Wskazowki dla uczniow

e Przerwij wykonywang czynno$¢ i1 uwaznie sluchaj nauczyciela lub osoby kierujacej
dzialaniami.

e Nie biegnij, nie popychaj innych i nie zatrzymuj si¢ na przejsciach.

e Podczas ewakuacji korzystaj z wyznaczonej drogi i udaj si¢ do wskazanego miejsca zbiorki.

o Nie oddalaj si¢ od grupy 1 nie wracaj do budynku bez zgody 0sob kierujacych dziataniami.

e Jezeli zauwazysz osobg¢ potrzebujaca pomocy, poinformuj nauczyciela lub stuzby. Nie
podejmuj dziatan przekraczajacych Twoje mozliwosci.

e Jedli polecono pozostaé w pomieszczeniu, nie opuszczaj go samodzielnie.

Wskazowki dla nauczycieli i pracownikow szkoly

o Stosuj szkolne procedury alarmowania, ewakuacji lub pozostania w budynku.

e Przekazuj uczniom krétkie, jednoznaczne polecenia.

e Sprawdz stan osobowy grupy zgodnie z przyjetymi zasadami i zgto$§ brakujace osoby osobie
kierujacej dziataniami.

e Nie pozwalaj na samowolne oddalanie si¢ ucznidéw ani ich powro6t do zagrozonego obiektu.

e Utrzymuj kontakt z dyrekcjg i stuzbami zgodnie z procedurami szkoty.

e Informacje dla rodzicow przekazuj za posrednictwem ustalonego kanalu komunikacji.
Rodzice nie powinni samodzielnie wchodzi¢ do zagrozonego budynku ani odbiera¢ dzieci w
sposob utrudniajacy dziatania ratownicze.

Gdzie beda uczniowie i jak skontaktowac si¢ z rodzicami?
Rodzice powinni wczesniej zapoznac si¢ z zasadami obowigzujacymi w szkole, w tym z:

e miejscem zbiorki po ewakuacji;

e sposobem powiadamiania o sytuacji i dalszych decyzjach;

e zasadami odbioru dzieci;

e numerami kontaktowymi do szkoty.

W sytuacji zagrozenia najwazniejsze jest bezpieczenstwo uczniow. O miejscu przebywania dzieci,
mozliwosci ich odbioru i dalszych dziataniach powinny decydowac osoby odpowiedzialne, zgodnie
z procedurami i zaleceniami stuzb.

1. Pakiet uczniowski na sytuacje kryzysowa
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Pakiet uczniowski to niewielki zestaw rzeczy, ktore moga utatwi¢ dziecku
funkcjonowanie w sytuacji awaryjnej. Nie powinien by¢ ciezki ani zawieraé
przedmiotoOw niepotrzebnych. Jego zawarto§¢ warto uzgodni¢ ze szkolg 1 dostosowac
do wieku dziecka.

Co mozna przygotowac?

Kartke z imieniem 1 nazwiskiem dziecka oraz numerami kontaktowymi
do rodzicow lub opiekunow.

Malg butelke wody 1 trwalg, tatwa do spozycia przekaske,
jezeli szkota dopuszcza ich przechowywanie.

Malg latarke.

Podstawowe $rodki higieniczne, np. chusteczki.

Zapisane na papierze wazne informacje, ktore moga by¢ potrzebne dziecku.
Niezbedne przedmioty wynikajace z indywidualnych potrzeb dziecka,
uzgodnione z rodzicem 1 szkolg.

O czym nalezy pamigtac?

Pakiet powinien by¢ lekki, podpisany 1 przechowywany w uzgodnionym
ze szkotg miejscu.

Nie nalezy umieszcza¢ w nim lekéw do samodzielnego przyjmowania
przez dziecko bez ustalen z rodzicem i szkots.
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« Nie wkiadaj do pakietu ostrych narzedzi, *latwopalnych substancji
ani innych niebezpiecznych przedmiotdw.
o Co pewien czas sprawdzaj przydatno$¢ zywnosci 1 stan wyposazenia.

Wazne: pakiet uczniowski nie zastgpuje wyposazenia ratunkowego szkoty
ani rodzinnego zestawu awaryjnego. Ma by¢ prostym wsparciem, a nie dodatkowym
obcigzeniem dla dziecka.

2. Zagrozenie na terenie szkoly — atak z uzyciem
niebezpiecznego narzedzia

Atak z uzyciem noza lub innego niebezpiecznego narzgdzia to sytuacja bezposredniego
zagrozenia zycia 1 zdrowia. W takiej sytuacji najwazniejsze jest zwigkszenie dystansu
od napastnika, unikanie konfrontacji i jak najszybsze powiadomienie stuzb.

Jesli zauwazysz napastnika lub bezposrednie zagrozenie

1. Uciekaj, jesli masz bezpieczng droge odejscia.
« (ddal si¢ od napastnika i nie probuj go zatrzymywac.
« Nie wracaj po plecak, telefon ani inne rzeczy.
« Ostrzez inne osoby, jesli mozesz to zrobi¢ bez narazania siebie.
« Kieryj si¢ do bezpiecznego miejsca, z dala od zagrozenia.

2. Jesli nie mozesz bezpiecznie uciec — ukryj sie.
o Wejdz do pomieszczenia, ktore mozna zamkngc, jesli jest to mozliwe.
o Zamknij drzwi 1, jesli sytuacja na to pozwala, utrudnij dostep do pomieszczenia.
o Odsun si¢ od drzwi 1 okien, zachowaj ciszg 1 wycisz telefon.
o Nie otwieraj drzwi osobom, ktérych tozsamosci 1 uprawnien nie mozesz
potwierdzi€. Postepuj zgodnie z komunikatami stuzb 1 szkolnymi procedurami.

3. Powiadom stuzby, gdy tylko bedzie to bezpieczne.
o Zadzwon pod numer alarmowy 112.
« Podaj miejsce zdarzenia, opis sytuacji 1 kierunek, w ktérym przemieszcza si¢
napastnik, jesli to wiesz.
« Odpowiadaj na pytania operatora i wykonuj jego polecenia.
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o Je$li nie mozesz rozmawia¢ bez narazania si¢ na niebezpieczenstwo,
nie ujawniaj swojej kryjowki. Skorzystaj z dostepnych, bezpiecznych sposobdéw
powiadomienia shuzb.

Gdy przybeda sluzby
« Zachowaj spokdj 1 wykonuj polecenia policjantow oraz innych funkcjonariuszy.
« Nie wykonuj gwaltownych ruchéw 1 trzymaj rgce widoczne, jesli poleca
to funkcjonariusze.
« Nie podchodz do napastnika ani do niebezpiecznych przedmiotow.

« Nie utrudniaj dzialan ratowniczych 1 nie wracaj na miejsce zdarzenia bez zgody
stuzb.

Co powinni zrobi¢ nauczyciele i pracownicy szkoly?

Nalezy niezwlocznie uruchomi¢ procedur¢ obowigzujaca w danej placowece,
powiadomi¢ stuzby 1 przekazywaé krotkie, jednoznaczne instrukcje, o ile jest to
bezpieczne. Nie nalezy podejmowac prob obezwladnienia uzbrojonego napastnika,
jesli nie ma ku temu odpowiedniego przygotowania i nie wymaga tego bezposrednia
sytuacja ratowania zycia.

Szkolna procedura powinna jasno okresla¢ sposdéb  alarmowania,
zasady zamkniecia pomieszczen lub ewakuacji, komunikacje z dyrekcjg 1 stuzbami
oraz sposob przekazywania informacji rodzicom. Dziatania nalezy dostosowac
do sytuacji 1 polecen stuzb.

Nie rozpowszechniaj w czasie zdarzenia zdje¢, filméw ani informacji
o polozeniu oso6b ukrywajacych si¢. Takie materialy moga zwiekszy¢ zagrozenie
1 utrudni¢ dziatania ratownicze.

V. Rodzinny plan bezpieczenstwa — przygotujcie go razem

Poswieccie kilka minut na wspolne ustalenie podstawowych  zasad.
Dzieci powinny wiedzie¢, do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc, gdzie si¢ udaé
1 jak skontaktowac si¢ z bliskimi.
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Nasz rodzinny plan

Uzupehijcie pola wspdlnie 1 zapiszcie plan w miejscu dostepnym dla domownikow.
Nie trzeba udostepnia¢ tych danych w internecie.

PLAN RODZINNY:

1) Gdzie spotkamy sig, jesli nie bedzie mozna wroci¢ do domu?
2) Glowny kontakt do cztonka rodziny

3) Kontakt zapasowy spoza najblizszej okolicy

4) Gdzie schronimy si¢ w razie zagrozenia?

Plan nalezy okresowo sprawdza¢ i aktualizowa¢. Kazdy domownik powinien znaé
podstawowe zasady, takze wtedy, gdy nie ma dostepu do telefonu lub internetu.

Gdzie szuka¢ pomocy i wiarygodnych informacji?

o 112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia, bezpieczenstwa
lub mienia.

« Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa — komunikaty i informacje o Alertach RCB.

« Panstwowa Straz Pozarna, Policja i lokalne wladze — komunikaty dotyczace
zagrozen 1 zalecanych dziatan.

« Szkota dziecka — informacje o obowigzujacych procedurach, miejscu zbiorki
1 sposobie kontaktu z rodzicami.

Zachecamy mieszkancoOw Powiatu Poddebickiego do rozmowy o bezpieczenstwie
w domu 1 szkole. Wczesniejsze przygotowanie pomaga dziata¢ spokojniej, ograniczaé
ryzyko 1 skuteczniej wspiera¢ innych.

Materiaty maja charakter edukacyjny. W konkretnej sytuacji nalezy kierowac si¢
komunikatami stuzb, poleceniami osob kierujgcych dziataniami oraz procedurami
obowigzujacymi w danym obiekcie.
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